Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50' dén 6h00', thir Sdu, ngay 13/3/2026.
ER R R R R R R SR R TR R R S R R R R
PHAT HQC THUONG THUC
BAI 368
TIEU TAI GIAI NAN PHAI DUA VAO CHiNH MINH

Ngay tir 10i twa cua bai hoc, chiing ta c6 thé nhan thay rd dao Iy ma Hoa
Thuong thuong nhic nhd chung ta trong cau “Tw tdc tw the” - tu 1am tu chiu.
Néu ca cudc doi ndy, trong mdi y niém cua ching ta déu huong vé x4 hoi, vi dai
chang, vi lo1 ich cua tat ca ching sanh ma hanh dong, chic chan ching ta s€ nhan
dugc qua bao tdt dep. Nguoc lai, néu trong moi khéi tam dong ni€ém déu chi vi
chinh minh, thdm chi ton hai dén loi ich ctia moi nguoi - nha Phat goi la chung

sanh - thi lam sao c6 thé tranh duoc tai nan?

Nhiéu ngudi néi rang, hang ngay ninh bg Phat Bo Tat thi c6 thé tiéu tai, mién
nan. Piéu nay hoan toan sai lam. Néu chiing ta khong chiu sira doi tim tinh thi
ngay ca Phat Bo Tat con khong thé gitip duoc, hudéng hd 13 nhimg ké “ma gid
danh Phdt”. Nhimg ké ndy, ngay dén ban than ho con khong ti ctru ndi. Ho van
phai chiu khd dau, van phai trim luan trong sanh tir. Panh rang ho c6 thé lira gat
dugc nhiéu nguoi, nhung nhitng diéu iy chang gitp ich gi cho chinh ho; ngugc
lai, ndi kho cta ho chi cang thém ch@)ng chét. Vi thé, nguoi that sy thau hiéu luat
nhan qua ludn sdng v6 cling can trong trong timg khoi tim dong niém, 101 ndi va
viéc lam.

Trong Kinh dién, Dtric Phat day: “Bé Tdt c6 mét phdp: ngay dém thwong
niém thién phdp, tw duy thién phdp, qudn sdt thi¢n phdp, khéng dé mét niém
bdt thién nao xen tap”. BO Tat khong bao gio ngdi d6 tu duy, quan sat hay nghi
dén loi ich riéng ciia minh dé lam ton hai nguoi khac. Chi ¢ hang ching sanh u
mé va hang “ma gia danh Phdt” mo6i ngay ngay tinh todn chuyén lgi minh, hai
nguodi. Nhitng vi B Tat chan that thi hién & thé gian, trong moi ni¢m cac Ngai

deéu chi vi nguol ma lo nghi.

Chung ta hoc Phat 1a dé thau hiéu duoc tong cuong linh, tong nguyén tac tdi

cao: X4 minh vi ngudi. Cho du phai xa bd ca than mang nay dé mang lai loi ich



cho ching sanh, nguoi tu hanh chan chinh ciing khong hé ngan ngai; hudng chi
chi 13 ton hai mot chut tai vt ca nhan ma da cam théy x06t xa thi d6 chua phai la
nguoi hoc Phat that sy. Tuy nhién, ching ta dung hiéu 1am rﬁng hoc Phat 1a bét
budc phai hy sinh thin mang mot cach vo 1y. Moi ngudi hiy nhin vao tam guong
cua nhitng nguoi anh hung noi bién gidi, ho mang trong minh sit ménh thiéng
liéng: “Song bam dd danh gidc, chét héa dd bat tr”. Khong ai ép budc ho, nhung
do 1a trach nhiém voi quéc gia, vo1 dan tdc. Vai tro cua nguoi hoc Phat 1a phai
lam nhu nhitng gi Phat da 1am. Phat khong bao gio ép budc, nhung trong nha Phat
c6 chuin muc va tiéu chuan rat rd rang. Ban lam dugc dén mtrc nao, thi s& dat
dugc qua vi dy, gibng nhu hoc sinh phai qua tiéu hoc, trung hoc, roi méi 1én dai

hoc.

Nguoi chan that hoc Phat chinh 1a nguoi biét hy sinh va phung hién. Cé nhu
vay, madi that sy bude vao duge canh gidi cia Phat B Tat. Béng khong, chiing
ta méi méi chi 13 pham phu day rdy Tham - San - Si - Man. Mudn thoat khoi tai
nan, khong c¢6 cach nao khac hon 1a chinh minh phai thay d6i ngay tir trong
niém. Trudc day, khoi tAm dong niém déu vi minh; gio day, hiy chuyén hoa dé
mdi niém déu vi nguoi ma lo liéu. Sang nay, sau khi 18 Phat va doc bai xong, toi
ngdi ubng nudc khoang vai phit. Trong khoang thdi gian ngin ngui 4y, dau toi
d3 hinh thanh mot ké hoach hoan chinh dé lam nhiing viéc t6t gitp ich cho ngudi
khac. Y tudng Ay diy khai va dinh hinh cach thic hoan thanh muc tiéu. D6 chinh
1a ¥ niém vi chiing sanh ma luu xuat va trong d6 con mang mdot ¥ nghia vo ciing

sau sac la “thi an, bao an.”

C6 mot cau chuyén ma t61 nhd mai vé mot ong cu & Nam Pinh. Mbi 1an toi
xu6éng Nam Pinh giang phap, 6ng déu ngdi ngay trudc mat toi, dang vé vo clng
nghiém tiic. Mot nam t6i chi vé d6 mot dén hai lan, nhung 1an nio ciing thiy 6ng
ngdi dung vi tri dy dé ling nghe. Cach diy mot thoi gian, 6ng 1am bénh ning va
roil vao trang thai hon mé sau. Luc do, ban than to1 & day cling dang b1 bénh.
Trong khi 1& Phat, t6i dd huéng tim nguyén cau: xin chu Phat Bo Tat, Long Thién
Ho Phép gia bi, hd tro cho ong dé dng c6 thé tinh tao lai ma niém Phat. Téi mong
ong c6 thé 1am “biéu phdap” cho chung sanh trong thoi ky nay, nhét 1a khi hai
ngudi con clia 6ng déu rat tinh tin niém Phat. Ong vén 14 nguoi da timg 1am loi

ich cho bao nhi€u nguoi trong ca mot khu vuc. Néu ong ctr hon mé ré1 ra di nhu



vay (6ng da hon mé sudt hon 20 ngay) thi that 1a mot ton that 16n cho tin tim cta
moi nguoi. Vai ngay sau, téi nhan duoc tin bao: 6ng da tinh tdo va cé thé niém
Phat tro lai. Trong long t6i vo cung xtic dong. Toi suy nghi: Nhat dinh phai co
nhiing tim guong thuc té vé ngudi niém Phat nhu vay dé gitp cho nhimng ngudi
moi phat tim sanh khai dugc long tin kién c¢b. Y niém 4y hoan toan vi nguoi, do

chinh 1a “chi cong vo tu”.

Hoa Thuong néi: “Ban phdi vi Tinh Dy ma lo nghi, phdi vi Phdt phdap ma
lo toan”. Lo toan cho Phat phap ¢ day khong c6 nghia la lam cho hinh thirc gido
hoi tré nén ram rd, bé thé, ma 1a lam cho Phat phap dugc phat duong quang dai,
lam cho Chéanh phap thuan chanh duoc tru viing & thé gian. Boi 18, chi c6 Phat
phap thuin chanh mdi chan that mang lai 1o ich cho chiing sanh; con ta phap thi
khong thé 1am dugc diéu d6. Pao 1y nay rat don gian: Phat phap thuan chanh chi
thuan tuy dem lai loi ich cho chiing sanh, khong lam ton hai, tham chi khong lam
phién 10ng bat ctr ai. Ngudi hoc Phat chan chinh déu cho di, ting thudong, khong
hé ¢6 ¥ niém hay hanh déng vo vét vé minh. Moi ngudi hiy nghi: Mot ngudi dat
dugc tdm canh d6 thi cho du thé gian nay c6 kho dén cung cuc, ho ciing khong

cam thay kho. Vi ho dau c6 tham cau, dau co6 vo vét, ho chi biét cho di.

C6 mdt cau chuyén vui t6i van hay ké: Mot ngudi em gip t6i va than rang
gia thit 1én cao qua, tan 80.000 dong mot kg. Toi lién ndi: “An chi ma cuc vay?
An tau hii chi 20.000 d6ng, nam miéng an ca ngay chua hét, viéc gi phai kho so?”.
Mudi may ngdy nay, ba thiy tro toi & day chua ton mét xu tién thirc an. Chung
to1 chi xoay vong cdc moén: diu phu, su su, bép cai, rau cu... Néu séng nhu vay
thi khéng hé tén kém, vay thi chung ta can gi phai khoi ¥ niém chiém loi cua
nguoi khac? Néu chiing ta khong lo toan cho nhiing bira an ton kém hang tram,
hang triéu dong thi lam sao phai nghi cach “t6n nguoi lgi minh”? Hon nita, trong
mudi may ngay qua, ching toi con giri ting rat nhiéu thung rau cii cho ba con &
Vinh Long, Can Tho, Binh Duong, Pa Ning. Minh khong ton kém ma con c6 thé

cho di, vay thi khai 1én ¥ niém chiém loi cua nguoi khac dé 1am gi?

Hoa Thuong néi: “Trén Kinh, Phit ndi rit ré véi chiing ta: Thé gidi nay
dang bi mé ta nhiém vé ciing nghiém trong va khé bdo vé cing vo tin. Quy nap
lgi tit cd nhitng kho dau dy khong ngodi ba thiv: Tham - Sin - Si. Ddy chinh
la chén twéng ciia thé gidi Ta Ba. Ching ta nhét dinh phdi gidc ng¢ diéu nay.



Dy la cfi goc ciia moi sw dau khé”. Chung ta d3 dén thé giéi Ta Ba nay roi, tai
sao van chua tinh ngd? Tai sao ching ta vi nhitng tu duc, tu 1oi cia minh ma di
lam viéc ton nguoi 1oi minh? Diéu d6 thuc su khong can thiét. Hoa Thuong noi:
“Thdn, ngit, y ciia chiing ta ngay ngay dang tao nghiép, ma chii yéu la do Tham
- Sén - Si. P6 chinh la “Tam déc phién nio”, la dai dc va ciing la géc ré ciia

mgi cdi dac. Chac chdn no sé chiéu cam nhiing qua bao kho dau twong wng”.

Thé gian nay that dang so! Nhiéu nguoi khoi tam dong niém déu chi vi minh,
bat chap thu doan, khong mang nghia an. C6 ngudi vira dugc ciru gitp thoat kho,
thoat nan da quén sach on dtc, tham chi con quay lai hai ngudi da giup minh.
Nhiing viéc 4y, chung ta phai phan tinh that sau sac. Tap khi xdu ac nay tir dau
ma ra? Hoa Thuong néi rang chinh 1 tir 1ong tham. Ngudi thé gian tham da danh,
nhung ngay ca nhitng ngudi hoc Phat nhidu nim ciing tham; nhitng ngudi mang

danh nghia giang Kinh thuyét Phap ciing van tham.

C6 Tinh Du timg néi: “Tién & trong ngdn hang ciing chi la nhitng con so,
tién trén tay ciing chi la mé gidy vun”. Vi 1ong tham, ho luon cam thay thiéu thon
(cai nay chua co, cai kia chua du) nén ho mai miét tao nghiép va sdng trong bat
an. Trong nha Phat c6 cau: “Tri tiic thwong lac” (biét du thi s& thuong vui).
Nguoi khong biét du thi tim khong bao gid dinh vi vay ho s& ludn sdng trong su
bat an. Chung ta hay nhin ra thé gi6i: nhitng ngudi giau bac nhat, nam trong top
10 hay top 100 thé giéi, liéu ho c6 thyc sy an vui? Nhiing nguoi d6 di ra ngoai
khong chi mot 16p vé si, ma phai c6 dén miy 16p bao vé; ngay ca ban dém ciing
phai c6 nguoi canh gac. Tham chi, thoi nay, ho con phdi canh gac ca trén troi vi
so cac thiét bi bay khong ngudi lai (UAV) c6 thé tAn cong tir xa. Nhitng nguoi

song trong giau sang ma tAm tri bat an nhu vay that 1a thong kho.

O thé gian hi¢n tai ndy, Tham - San - Si - Man ngay mot thém 16n, mdi nim
lai cang nghiém trong hon. Hoa Thuong noi: “Pdy chinh la cin géc ciia sw djng
loan, bit an va la nguyén nhdn ciia tai nan trién mién”. Nhin vao tinh hinh thé
gidi hién nay, chung ta thdy moi thir chung quy lai déu vi loi. Chinh vi cai loi ma
nguoi ta lam cho biét bao nhiéu nguodi phai kho dau, tham chi 13 mat mang. Néu
con ngudi khong biét dimg lai, cr mai chim ddm trong Tham - Sén - Si thi qua

bao s& la sy thong kho vinh vién va luan hoi vo tan.



Hoa Thuong day: “Lam thé nao dé cé thé héa gidi tai nan? Trong Kinh
dién, Phdt dd day chiing ta méi nguwoi ¢ thé gian nay tuy cé chung céng nghigép,
thé nhung trong céng nghiép vén cé biét nghiép néu chiing ta né luc tu tip
theo ton chi Giac Chanh Tinh (Gidc la khong mé; Chanh la khong ta; Tinh la
khong nhiém)”. Ta 1a 1lam x4o tron, pha hoai nhiing trat tu san co, trai voi giao
huén cua Phat BS Tat va luan thudng dao 1y. Vi du nhu viée 1am cho nhitng ngudi

dang séng binh yén tré nén bat an, loan lac chinh 1a ta.

Méi day c6 ngudi goi dién thoai cho t6i than tho: “Thay oi, me con dang doi
b gia dinh, doi chia tai san dé di theo mét ngwoi ddp y giang phdp”. Toi that
khong hiéu noi tai sao trong xa hoi hién dai ndy ma van c6 nhitng chuyén ta tri ta
kién dién bién nhu vay. Gid day, con chau cua ho dang dau kho khong néi nén
10i. Trong x4 hoi, c6 nhiéu cha me dang kho so vi con cai, nhung ciing c6 nhiing
ngudi con dang vo cung kho sé vi cha me minh roi vao sy mé 1am. Hoa Thuong
cin dan ching ta can nd luc tu Giac Chanh Tinh. Pao 1y vén rét rd rang nhung
nhiéu nguodi vin mé mudi. Ngoai viéc ban than thiéu sang subt, cong thém niém
tin khong viing chii, ho dé dang bi ma luc cia nhiing ké gia danh 16i kéo va xui
khién d€ roi roi vao ta mé.

Hoa Thugng ludn nhic nhd chung ta: “Quy y Phdt chinh la quy y Gidc”.
Céi gi phu hop v61 nhan qua, dé 1a Giac. Cai gi phu hop véi luan thuong dao 1y,
doé 1a Giac. Cai gi phu hop voi trat ty xa hoi, do 1a Gidc. Nhiing diéu nguoc lai thi
déu 1a Mé. Chanh chinh 1a khong ta. Tuan tha phéap luat 1a Chanh; tuén thi phong
tuc tap quan tot dep cua din toc 12 Chanh. C6 nhitng ngudi nghe 101 xui khién ta
vay rang khong duoc thd ciing dng ba to tién, rdi dem bat nhang cua t6 tién ném

xubng song. That khong thé tin duoc!

C6 ngudi dén noi véi toi rang: “Téi khéng hoc Phdt, ciing chang theo dao
nao, nhiung téi khéng hiéu tai sao ho xung la dao gido ma lai bao nguoi ta khong
dwoc tho kinh t6 tién, ong ba? Truyén thong cia dan téc ta mdy ngan ndm nay la
“Udng nwde nhé nguon”, “An qud nhé ké trong cay”. Bé la dao 1y ngan doi, la
nét dep van hoa, tai sao ho lai day minh viet bo?”. Toi rat déng cam. Cho du mot
nguoi ¢o sinh ra tir k€ da, ho cling phai khoi niém tri an vién da d6 da cho minh
co hoi dén véi cude doi nay; huéng ho ching ta la huyét théng cua cha me, la su

truyén thira bao doi cia ong ba t6 tién. Ong ba ludn thuong yéu con chau minh



vO cung, vady ma c6 nhirng ngudi nhan tdm dem bat nhang cua 6ng ba ném xuong

song mot cach thang tay chi vi nghe 1oi mot ké khong quen biét.

Pung nhu Hoa Thuong di néi: “Chiing sanh ngay nay mé ta nhiém, vong
dn bji nghia”. Cho nén, ching ta nhat dinh phai tu Giac Chanh Tinh. Cai gi 1a
nhiém? Chim dim trong 4o danh 4o loi 12 nhiém. Chim ddm trong tu tu tu loi la
nhiém. Chim dam trong ¥ niém hudng thy va tham sin si man la nhiém. Day
chinh 12 tiéu chuan 6 rang nhat. Chung ta chi can binh tinh quan sat 1a thay ai 1a
ngudi Giac Chanh Tinh, ai 1a ké mé ta nhiém.

Hoa Thuong timg day rang, cho di mot ngudi ¢ ndi ning thao thao bat tuyét
¢d ndo di ching nira, chi can nhin vao hanh dong ciia ho 1a ta biét ngay ho dang
O canh gid1 nao. Nguoi doi khong nhin ra dugce 1a vi ho khong chiu nhin vao su
that. Hoa Thuong noi: “Chi cdn chiing ta né lyc tu tdp Gidc Chdanh Tinh, chim
chi né lic ma niém Phdt thi cé thé tiéu tai mién ngn”. Boi 18, niém Phat chinh
l1a chdnh ni€m. Khi ching ta dat hét tam y vao cau Phat hi¢u thi khong con khéi
1én nhiing niém ta ac. Chi khi ranh rang, tam ta modi tim dén danh loi, tai séc, an

ngu; con khi tdm da ¢ noi Phat hiéu thi nhitng thir d6 khong thé chen vao dugc.

Hoa Thuong day rang: “Niém Phdt cé thé tiéu tai mién nan, cho di la dai
tai nan sip dén hay da hién ngay trwéc mit, chiing ta van cé thé ré rang, twong
tGn ma niém Phat dé ving sanh. Dy chinh la cong dire, loi ich khong thé nghi
ban. Cho nén, tiéu tai mién nan khong thé dwa dim vao bén ngodi ma phdi dwa
vao chinh minh. Dwa vao chinh minh nghia la dem tit cd dc niém, nhitng y
niém 6 nhiém thdi déu buéng xd, dong thoi dé khéi chanh niém va thién nigm”.
Cau Phat hiéu “A4 Di DPa Phdt” chinh 1a chanh niém. Tét ca viéc lam ctia minh vi

loi ich cua dai chung va xa hdi chinh 1a thién niém.

Ngay nay, c6 nhitng ngudi nghe theo mot vi “B6 Tat gia” nao d6 hira hen
rang: “Hay theo ta, ta s& che chd, ta s& ban phudc cho”. Nhung ngay cau sau ho
lai bao: “C6 bao nhiéu tién hdy dem hét dén day cho ta dé ta lam loi ich cho chung
sanh”. Vay ma van co nguoi mé mo, tin do6 1a that. Ho bao nguoi ta b thi, cung
dudng nhung ban than minh thi khong lam, chi muén thu lgi cho ban than that

nhiéu.



Vi vay, Hoa Thuong nhic nhé ching ta phai biét rang: “Thién niém la vi
loi ich cia tit cd chiing sanh, ciia xi héi va dai chiing. Chdanh niém chan thit
chinh la cdu Phdt hiéu A Di Da Phdt. Chung ta dung tdm chdn thanh, thanh
tinh, tiv bi ma nigm Phdr”. Khi tim ta dat dén sy chan thanh, thanh tinh va tir bi,
tir khac chung ta s& biét minh can 1am gi dé loi ich cho chiing sanh. Hoa Thuong
n6i: “Khdi tam dong niém, trong méi niém déu la A Di Da Phdt, ngodi ra khéng
6 y nigm nao khdc, dé méi chinh la chanh nghigp”. Con néu miéng niém Phat

ma 10ng van to tuéng dén tién tai, danh loi, dn ngt thi d6 chua phai 1a chanh niém.

Chung ta phai dic biét cht y dén 16i day cua Hoa Thuong: “Mudn tiéu tai
giai nan can phai dua vao chinh minh”. Ngay ca Phat Bo Tat ma ching ta con
khong thé dua dim mot cach v lai thi lam sao dya vao quy than? Néu Phat B6 Tat
c6 thé ctru ta thi cac Ngai da 1am 1au roi, dau can doi ta phai cdu khan. Cac Ngai
dat dugc qua vi “Vé duyén dai tw” (1ong tir bi khong diéu kién) nén néu gitp duoc
1a cac Ngai da bién thé giéi nay thanh noi an lanh réi. Khén ndi nghiép luc cua
chtng sanh qua ning, trir khi ho tu chuyén d6i ¥ niém cta chinh minh, néu khong
thi Phat Bo Tat ciing khong 1am gi dugc. Trong khi d6, nhitng ké gia danh chi loi

dung sy mé mo cua ching ta dé truc loi.

Hom qua, c6 mdt hoc tro nhén tin muén may tang to1 hai b dd vest. Toi chi
tra 1oi ngan gon: “Chua can”. Nguoi tu hanh phai luén vi ching sanh ma lo nghi,
d6 mai 1a thién niém ma Bo Tat tu tap: “Thwong niém thién phdp, tw duy thién
phdp, qudn sdt thign phdp, khong dé mot y niém bét thién xen tap”. Chi can
mot ¥ niém mudn chiém tién nghi cia nguoi khac, dung cai cua ngudi lam cai
cua minh, dé da 1a y ni¢m bat thién roi. Hoa Thuong tham chi con nhuong ca
nhitng phan tién nghi ma Ngai xtmg dang duoc huong dé danh phan cho ching
sanh. Y niém d6 méi thuc su 1a thién lanh. Chiing ta dimg dé nhiing 16i néi déi,
noi khoac cua nhiing ké gid danh nhu “Ta sé bdo ho cho nguwoi” lam mé muoi.
Khi tai nan thuc sy dén, ngay ca ké gid danh, hira hen d6 con khong bao v¢ dugc
chinh ho thi léy gi bdo v¢ cho ban? Cho nén, Hoa Thuong néi: “Muén thodt khéi
kiép nan & thé gian nay, chinh minh phdi lia xa Tham - San - Si va nhitng tgp
khi phién néo xdu dc. Pé méi la cach chan thit nhét dé chiing ta cé dwoc biét

nghiép an lanh ngay trong cdi cong nghiép”.

Nam Mé A Di Da Phit



Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Co!
Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay ¢é thé con sai lam va thiéu sét.

Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwong thir, chi bio va dong gép ¥ kién dé tai

liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



